MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark %

| wes: junio-21 | veno: 60C
| Lunes | Martes | Miéreoles | Jueves I. Nutricional
1 2 3 4
Crema de calabacin Judias verdes salteadas Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias pintas con verduras Kot T19%6 .
Lomo al pimenton Pollo al limén Estofado de pavo Lomo asado LA S—
HC: 9326 ..
Postre y pan Postre y pan Postre y pan Postre y pan
Lip: 2477
7 8 9 10 11
Arroz con tomate Acelgas rehogadas Sopa de verduras Judias verdes con refrito Crema de zanahoria LU S—
Prot: 26,97
Pollo asado Lomo encebollado Pechuga al horno Magro de cerdo con salteado de arroz Polloensalsa | eiessbe.
Postre y pan Postre y pan Postre y pan Postre y pan Postre y pan
Lp: 2356 ..
14 15 16 17 18
Guiso de patata Arroz a la cubana Alubias estofadas Crema de verduras Pasta sin gluten ni huevo pomodoro
. . . Prot: 26,76
Lomo en salsa casera Magro con champifiones Pollo asado Estofado de pavo Lomo al pimentén | et
HC: 9012 ..
Postre y pan Postre y pan Postre y pan Postre y pan Postre y pan
Lip: 2507 ..
21 22 23 24 25
. . kel: 706,48
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Arroz contomate i e A
jedee VACACIONES VACACIONES
LOmO al hOrnO PO”O al ||mén Magro con Champiﬁones PFOt ..... 26’49 ..........................
HC: 8856 ..
Postre y pan Postre y pan Postre y pan
Lip: 2485 o
28 29 30
L
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
PIOE . e
HC e
Lip:
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