I MES

13

20

27

noviembre-23

Crema de zanahoria

Empanada de ternera

Arroz caldoso de verduras

Merluza en salsa vizcaina

Lentejas a la campesina

Abadejo en pepitoria

Alubias estofadas

Lomo adobado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU: 3

1
7 8
Lentejas a la castellana
Magro con champifiones
14 15
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
21 22
Sopa de verduras
Pollo en salsa de champifiones
28 29

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

FESTIVO

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Arroz con tomate

Merluza al horno

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo al horno

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Sopa de verduras

Cocido completo

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Limanda al horno

Potaje de garbanzos

Lomo con pimientos

Crema de calabacin

Pollo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

24

Alubias estofadas

Lomo asado

Menestra salteada

Pollo en salsa

Guiso de alubias con verduras

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC: 9412
Lp: 2378 o
kel 68404 ...
Prot: 2536 ...
HC: 8841
Lp: 2300
kel B9TAT ...
Prot: 2548 ...
HC: 9247 ...
Lp: 2196 o
kel 68839 ..
Prot: 2476 ..
HC: 8841
Lp: 2374 o
kel 70389 .
Prot: 25,74

Fecha de impresién: 25/10/2023



